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Introduccion

Atodos nos gustanlas mascotas que se comportan bieny tenerunabuena

relacionconellas. El adiestramiento con el clickeres unaformaeficaz, sequra

yhumanadealcanzar estos objetivos. Cuandolamascotaaprendeamostrar

comportamientosqueaustedlegustanacambio deunarecompensa, y

usted comunicacon clarndad porqué recibe la recompensa, ambos salen

ganando. El adiestramiento se convertira en una actividad divertida que ambos
disfrutaran. Los comportamientos que se recompensan se
repiten.

El adiestramiento con clicker consiste en utilizar un sonido para marcar €
comportamiento exacto que deseamos, seguido inmediatamente de una
recompensa. La recompensa habitualmente es un premio sabroso, pero puede
sercualquier cosaque sumascotadesee onecesite. Prontoobservara que
elsonido predice larecompensay sumascotacomienzaacomprenderque
cuando oye elsonido, este vendra seguido de una recompensa.

Aunque este manual de adiestramiento se centra en el adiestramiento con clicker
en perros, este tipo de adiestramiento puede ser un método eficaz para adiestrar
comportamientos deseadosenmuchas especiesdiferentesdemascotas.

éPor qué utilizar el sonido “clic”
envezdesuvoz?

El hechode utilizar un sonido uniforme presenta varias ventajas frente auna
palabra pronunciadaalensefiaral perro un comportamientonuevo.

El sonido es UNICO. Solo se emite cuando el perro hace algo que usted desea,
a diferencia de suvoz, que puede utlizarse para comunicar varias cosas. El
sonido es uniforme. Suena igual cada vez y tiene el mismo significado, por lo
que ha hecho la eleccion comecta y esta a punto de recibir una recompensa,
todas las veces. Nuestra voz puede decir la misma palabra de muchas formas
diferentes y a menudo esto es debido a nuestras emodones y € significado.

El sonido es claro. Normalmente enlazamos varias palabras, como, “jBien,
buen perritol” loque dificulta oimpide que un animal sepa con exactitudel
comportamiento que usted deseaba.

Elsonidoes preciso. Laprecisiondel clic mejora lainmediatez ymarcael
momentoexactoenel que el perro hacealgoqueusteddesea. Puede marcar
I_,?s comportamientos mas minimos y sutiles, como una mirada o girar la cabeza.



Todo acerca de lasrecompensas

Coneladiestramientoconclickersesueleutilizarunapeguefiaysabrosa
recompensaenformadealimentoprometidaconelsonidodel clicker. Sin
embargo, cada animal determinara lo que le recompensa. Puede que a un
animal le parezcaque un premio de higadoesuna recompensadegranvalor,
mientras que otros pueden preferir un trozo de queso. La recompensa que
utilice debe reforzar alanimal con el que esté trabajando y cadaanimal tendra
una jerarquia de recompensas. Como adiestrador, experimente y busque vanas
cosas que le gustenasu perro para determinarlo que le gusta masy menos.

Preparese siempre para una sesion de adiestramiento reuniendo varios tipos de
recompensas. Conviene probar con pequefios frozos de queso semi hUMEDO,
higado, etc. porque suelen gustar a muchos permos y no tienen que masticarlo
mucho. Tenga en cuenta al elegir las recompensas la dieta, el NOMERD de
calorias y las alergias de su perro. Planifique la comida como parte de su
racion diaria para mantener una dieta equilibrada.

Mo olvide otros tipos de recompensas, como atenciones, caricias, elogios
y acceso a los amigos. Pueden ser muy valiosas y UTLES como parte de su
adiestramiento. Aungue un premio sabroso es, con frecuencia, la forma mas
facil y la mejor opcion para el adiestramiento con clicker, jno descarte las
recompensas vivas!

Practique con los tiempos

Sl es la primera vez que ufiliza el adiestramiento con clicker, le recomendamos
practicarlostiempos antesdeintentarrealizarel adiestramiento. Sidesea
que su perro comprendael clic, el momento del
clicdebe serelmomento precisoenel que esta
realizando el comportamiento deseado.

iz

Paraellonecesitaraunclickeryunapelotadetenis
(o similar).

= Sostenga elclickeren una manoy la pelota
en laotra.

= Tirela pelota y hagaclicenelmomento enel
que toque elsuelo.

= A medida que su coordinacion mejore, pruebe
a hacer clic en el primer bote, en el seqgundo, etc.




= [Elsiguiente pasoestirarla pelotay hacer cliccuando estaseencuentre
enelpunto masaltoenelaire. Estoes mas dificil, yaqueno tienelaayuda
del sonido de la pelota cuando toca una superficie.

£ Que tal se le dan los tiempos? Practique con los tiempos hasta que logre ser
preciso. Algunas personas prefieren sostener el clicker en una mano o en ofra,
pero resulta (TL practicar sostenerio en cada mano. Poder uiilizar la herramienta
de adiestramiento con cualquiera de las dos manos le facilitara poder realzar
diferentes ejercicios de adiestramiento.

Consejo: reduzca sus movimientos al minimo y mantenga la voz baja. El pemo
sedebecentrarenelclic. Los movimientos yruidos superfluos que produzcale
distraeran.

Antes deempezar

Comience preparando atodos paraeléxito:

Sl es necesario, restringa el movimiento del perro con la correa.
Adiestre al perro cuando tenga algo de hambre.

ASEGURESE de que el perro haya hecho sus necesidades.

Trabaje enunespacioquenoseademasiado excitante oestimulante.

Sial perro noleinteresainteractuar conusted, tenga pacienciay tdmeselas
cosas con calma. Si no hay progreso en unos minutos, tdbmese un descanso y
vuelva a intentarlo mas tarde.

Asignar significado al clic

Debemos establecer una asociacion entre el
cicy larecompensa para el permo. Cuando \
el perro comprenda que el clic predice
una recompensa, tendra una potente
herramienta de adiestramiento.

Nota: nomuevael clicker niapunte a i
perro conél. /\

Elsonidoesla marca yel perrono necesita
verloparaoirlo. Sostengael dickerjuntoa
sucostadoy nollame la atenciénhacia la herramienta deadiestramiento.




Para establecer esta asociacion, ademas de a su perro, necesitara:

= Elclicker

= Algunos premios muy pequefos pero sabrosos (tenga en cuenta el NUMERO
de calorias diarias y las alergias)

= Unespacio libre de distracciones

Este gjercicio es solopara establecerla asociacion, no para adiestrarun
comportamiento determinado. Mo obstante, no deseara recompensar
accidentalmente uncomportamiento nodeseado, porloque debe esperara
que su perro simplemente esté de pie o sentado cerca de usted.

Paraempezar, hagaclic e inmediatamentedéunpremioal perro. El premio
debeestarseparadodel clicporunsegundocomomaximo. Repitaestoentre
seis y diez veces: un clic seguido de un premio.

Elperroaprenderarapidamente queel clic predice una recompensa. Puede
que observe que el perro se excita simplemente al oir el sonido. Es importante
recordarque el clices una promesa. Sihace clic, ledeberecompensar.
Nosepreocupesicometeunerror. Sustiemposysudestrezamejoraranen
poco tiempo.

Mantenerlassesionescortas

Las mejores sesiones de adiestramiento no duran mas de tres a cinco minutos.
Hagadescansos entre las sesiones, enlosque se deberelajary jugarcon el
perro. Puederealizar varias sesiones juntas separadas por descansos breves.

Puedeprolongarunasesionsive gueelperrosigue concentradoy loesta
disfrutando. Peronole convienequeel perropierdaelinterés ose lleneconlos
premios. Deje el adiestramiento mientras el perro siga interesado en continuar.

Una marca, una recompensa. Hay fres reglas que tener siempre presentes:

= 5jhaceclic, le debe recompensar. Siempre.

= Hagaunsolo clicporcada comportamientoadecuado. Enotras palabras,
noutilicevariossonidosparaintentartransmitilequelecomplaceun
comportamiento especialmente bueno.

= [MNosepreocupesicometeun error. Recompenseal perro(de acuerdocon
la primera regla) comosino hubieraocurridonada. Tomese undescanso
pararecomponerseovuelvaaconcentrarseysigaconeladiestramiento.



c¢Capturar o moldear?

Sisuperroya tiene unbuen comportamiento, le recomendamos practicarlo
paraquelohagaasusérdenes, esloque se conoce como “capturar” el
comportamiento. Pongaal perroenunasituacion en la que es probable que
realice elcomportamiento. Acontinuacion, hagaclicenelmomentoen elque
se produce para“marcar” ese comportamiento. Como siempre, el clic debeir
seguido de un premio. Dado que los comportamientos que se recompensan se
repiten, es probable que el perro vuelvaa realizarese comportamiento.

Unavez consiga que realice el comportamientodeforma fiable, comience
aafiadirunapalabraounaindicacion conla mano justoantesdequeel
comportamiento sea probable que se produzca.

En pocotiempo esaindicacion significara para el perro que ustedesta
dispuestoa “pagar” por el comportamiento. La practica de la indicacion y el
comportamiento seguido del clic y el premio solidificaran el comportamiento.

Silogquedeseaes instaurar un comportamiento nuevo en el perro, puede
gue tengaque "moldear” el comportamientosiel perro fodavia no lo realiza.
Cuando ‘moldee” un comportamiento, recompensaraal perro por realizar
intentoscadavez mejores (loque tambiénseconoce como “aproximaciones
sucesivas’)delcomportamiento deseado. Elijaalgunos pasos pequefios

o preliminares orientados a su objetivo final v, después, poco a poco,
recompense los intentos cada vez mejores. El perro aprendera rapidamente si
repite varias sesiones todos los dias.

Un gjemplo de moldeado de comportamiento seria invitar al pero a tumbarse
en una alfombra. Al principio podria hacer clic y darle un premio cuando el
perro mire a la alfombra, luego cuando la pise, mas tarde cuando se siente en
ella y, por ULTIMO, cuando se tumbe.

Establecerlos criterios del moldeado

Cuando moldee nuevos comportamientos tendra que establecer una serie

de criterios paracadaunode los pasos pequefiosorientados hacia el
comportamiento final que recompensara. jMNo se sienta intimidado! Ya toma
estetipodedecisionestodoslosdias mientrasconduce, cocinaorealizavarias
tareas en la mesa de trabajo. Es recomendable avanzar abuen ritmo, porlo
que no debe preocuparie perfeccionar cada paso en el proceso. Cada paso
es uncriterio temporaly, sisuperro lo realiza biensiete u ochoveces de cada
diez, puede pasar al siguiente. Mo deseaqueelperro se atasqueenlospasos
intermedios porque le haya recompensadodemasiadoporrealizarlos.



Tampocoleconviene avanzar demasiadodeprisa. Sieleva los criteriosy el
perrosefrustraenexcesoopierdeinterés, retfrocedaunpaso. Enocasiones
el perro da un salto y realiza el comportamiento final al pnncipio del
adiestramiento. Adelante, jhagaclic y ecompénsele! No estétan centrado
ensuplancomo paranoreconocer unavancecomoeste. Reserve unpremio
especial para estos momentos excepcionales.

iPremio especial!

Muchos adiestradores utilizan un premio especial para recompensar un
comportamiento especiamente bueno o un avance en el adiestramiento.

Los premios especiales pueden ser:

= Un pufado pequerio de premios a la vez.

= Un premio de mayor valor, comoun trocito de queso, en lugardelos
premios secos que esta utilizando.

Un trozo mas grande de premio.

Celebrarlo, tirar al sueloalgunos premios, jugarcon el perro, darle su
juguete favonto o acarciarle la tripa.

A algunas personas les gusta terminar la sesion si se produce un momento de
premioespecial. De esta forma se aseguranque lasesion hasido unéxitoy
mantiene a su perro ansioso por seguircon el adiestramiento.

Comoensenar"Mirame”

Adiestrar a su perro a concentrarse en usted no solo es facil con & dicker, sino
que es muy UTL para adiesfrar ofras habilidades mas tarde. Esta habilidad
sendlla reforzara la asociacion con el sonido del dicker y le dara una
oportunidad de practicar sus tiempos.

Ahora que yaesta preparado, observea superro. Sile mira, haga clicy dele
un premio. Puede que todavia no entienda quéha hecho para ganarse la
recompensa.

Cuandovuelva a establecer contactoocular, hagaclicy dele un premio.
Despuésdeunascuantasrepeticionescomenzaraapensarquesolopor
mirarle va a conseguir un premio. Probablemente le gustara y comenzara a
mirarle con mas frecuencia.

Sigarecompensandolecadavez que establezca contactoocular. Contacto
ocular = clic =jrecompensal

Cuandoel perroestérealizandoel comportamientode mirarle deforma
uniforme, puede anadir una indicacion.
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Unaindicacionpuede serunasefialconlamanoounasefalverbal para
realizar el comportamiento. Porejemplo, la indicacion paraque un perro se
siente en elsueloes “Siéntate”. Su indicacion paraque establezca contacto
ocular podria ser “Mira” o “Mirame”. Usted elige. Los perros no hablan, porlo
que puede ponerleel nombrequedesee. Otraopcion es usaruna sefial o un
movimiento de lamano.

Como ensenar a senalar

Comenzaremos a ensefiar al pemo a tocarle la mano con la nariz. Este
comportamiento se puede usar después para comportamientos muy diversos en
los que necesita que el perro esté en una posicion determinada.

Para ensefiarle este comportamiento, coloque lamano a entre 10y 13cmde
lanariz del perro. Lamayoria de los perros le olisquearanlamano. Cuando el
permo le toquelamano conlanariz, hagaclic y dele unpremio. Repitalovanas
veces. Siel perromuestra pocointerés en tocarlelamano, practique un parde
veces con un premio enlamano objetivo para hacer que comience el jJuego.

Encuantoel perrocomience atocarle rapidamente lamano paraoirel clic

y recibir el premio, comience aalejar ligeramente lamano y a colocarla en
diferentes lados y alturas. Cadavez que el perroletoque la mano conlanariz,
hagaclic ydeleunpremio. Si el perro tardaen responder (mas de tres o cuatro
segundos), retire lamano un par de segundos y vuelva a ofrecérselaunpoco
mas cerca. Céntrese en conseguir varias repeticiones rapidas en una sesion de
adiestramiento.

En poco tiempo vera como establecer un comportamiento de senalar le
ayudaraaensefiarlearecuperar, pasearsintirardelacorreay muchomas.

Pasearsintirardelacorrea

Anadielegusta sacara pasearaunperroque tiraconstantemente dela
correa. Ensefiar a su perro andar junto austedsintirardela correase puede
conseqguirconsus habilidadesdeclickerrecién adquiridas. Siha trabajado
con las dos secciones anteriores, puede usar estas habilidades para ayudarle
aconseguirquecaminesintirardela correa. Hacerque el perro centresu
atencioncomo cuando se le pide “Mirame” ousarun objetivo quedebe
sefialar paraque el perro se mantenga asulado duranteelpaseoleayudara
a conseqguir un paseo sin tirones y placentero.

Tambien puede usarelclicker parahacer cliccuando estaandandojunto a
usted y darle una recompensa asu lado. Si estatirando de la correa, solo
tiene que dejar de andar hasta que el perro vuelva a su lado, momento en
elque debehacerclicy darleunarecompensa. Enlamayoria delos perros
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los premios es loque mejor funciona, peroparaotros la posibilidad de sequir
andandoessuficiente. Lesugenmos que comienceconunpremioylosvaya
abandonandocuando el perrorealice el comportamiento de forma uniforme.

Como enseiar a
sentarse ("Sientate”)

Los permos se sientan de forma natural, por lo que lo UNICO que necesitamos
ensefiarse es a hacerlo cuando se lo pedimos. Hay varias opciones para
ensefiarle a sentarse.

Sopese las opciones y decida cual funcionara en su caso.

Debidoaque los perrosyasaben sentarse, es muy posible que lo hagasolo.
En estecaso, observe atentamente al perro ycuando se siente, hagaclicy
dele un premio. Cuando le hayarecompensado un par de veces, puedeque
élsolo comience a ofrecere sentarse porque sabe que recibiraunsabroso
premio. Ahora es cuando puede afiadir la indicacion “Siéntate” con laaccion
desentarse. Diga“Siéntate”, esperea quesesienteyhaga clicencuantolo
haga, sequidode un premio. Prontoasociara laindicacion verbal “Siéntate”.
Mientras practica, recuerdequesolodebedecirlaindicacibnunavez.No
repitalapalabra, “siéntate, siéntate, siéntate...”. Sinosesientacuandodicela
palabra, deje pasarunos segundos einténtelode nuevoconcalmao pruebe
con el método acontinuacion.

Otra forma de ensefarle a sentarsees conla ayudade la atraccidn de
lacomida. No ufilice una indicacion verbal hastaque el perro realice el
comportamientoconfacilidad. Comience contresocuatrotrocitos de comida
enlamano.Atraigalanarz delperroparacolocarla arnba yligeramente
refrasada. Esto habitualmente hace que se sienten. Cuando lo haga, haga clic
y recompénsele con untrozode comida. Repita este procesocon el resto de
la comidaque llevaen la mano. Acontinuacion, pruebe conlamanovacia.
Cuandose siente, haga clic y recompénselo con un premio que lleveenel
bolsillo. EImovimiento de la mano se ira convirtiendo en laindicacion para
que sesiente. Cuandoel perro se siente de forma habitual conlamano vacia,
puede comenzar a afiadir la indicacion verbal “Siéntate” e ir abandonando
el movimiento de la mano. Para anadir la indicacion verbal, diga “Siéntate”
yrealicerapidamente el movimientode lamano. A continuacién, hagaclicy
recompense elcomportamiento. Cuandoel perro respondarapidamentea
lapalabra“Siéntate” antes deincluso comenzar el movimientodela mano,
puede dejar de realizar el movimiento.
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Como adiestrar ano saltarolanzarse

Los perros confrecuenciadesarrollan comportamientos nodeseados como
saltar, lanzarse o ladrar. Estos comportamientos pueden estar provocados por
excifacion, ansiedad o frustracion en relacion con las personas, otros pemos o
sucesos. Estos comportamientos con frecuencia se pueden eliminar mediante
eladiestramientocon clicker. Una delas mejoresformas de conseguirlo es
adiestrar al perro a realizar comportamientos como sentarse o quedarse quieto.
Un perrosentado no puede saltary unperro que esta quieto nose puede
lanzaroladraraotros perros, personas, animalessalvajes, coches, etc.

Le recomendamos comenzar con este adiestramiento en un lugar trangquilo
con las minimas distracciones. Comience por ensefarle a sentarse con una
indicacion como hemos explicado en la seccion llamada “Ensefiar a sentarse
(“Siéntate”)". Paraafadirlaindicacion "Quieto”, debeindicarle que se siente y
esperarunossegundosantesdehacerclicyrecompensarlo. Cuandoel perro
consiga mantener la postura varios segundos, puede anadir la indicacion verbal
“Quieto”yesperar unos segundos mas antesde hacerclicy recompensarlo.
Durantelas primeras sesiones de adiestramientoparaquedarse quietoes
posibleque el perro se levante pronto. Intente hacer clic y recompensarlo
antesdequeestosuceda. Perosilohace,solotienequevolverleaindicarque
sesientey hacerclic yrecompensarlo por quedarse quietounespaciocorto
de tiempo antes de pasar a tiempos mas largos. Cuando el perro consiga
quedarse quietoal menos cincosegundos, comience aafiadirlaindicacion
“‘Quieto” cuando se siente. Aumente lentamente el tiempo gue debe quedarse
quieto paraqueel perro pueda hacerlocorrectamente. Amedidaque progrese
eladiestramiento, aumenteeltiempoqueel perrodebe quedarsequietohasta
legara30-40segundosantes dehacerclicyrecompensarlo. Cuandoel
perro lo logre, le recomendamaos afadir algunas distracciones como adiestrarlo
cerca de un pargque o hacer que ALGUN amigo pase por su lado. Comience con
estas distracciones a una distancia que permita que el perro siga consiguiendo
quedarse quieto. Acérquese gradualmente o haga que las distracciones se
acerquen a usted. Haga clic y recompense el momento en el que &l perro mire
la distraccion sin moverse. Esto ensefiara al perro que lo que quiere es que se
quede quieto aunque sucedan cosas a su alrededor, y que no reaccionar a
ellas es mas gratificante que perseguir, saltar o lanzarse contra ellas. Para este
tipo de adiestramiento puede necesitar vanas sesiones cortas, pero haran que
su perro adquiera unas habilidades y una educacion que le duraran toda la
vida y le convertiran en un perro mas agradable y bien educado.

Algunos perros puedentener problemas mas gravesdereaccionynecesitar
la ayuda de un profesional de laconductao un adiestrador. Si su perro sigue
teniendo problemas serios porque se lanzao en laforma en laquereacciona
ante otros u ofras cosas, pida asesoramiento de un adiestrador profesional de
suZona
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